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Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomàtica. 
HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS 
Sras. Rebeca Sáez i Águeda Milá 
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Fax: 93.205.85.12 
E-mail: psiquiatria.dex@quiron.es   
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I N S C R I P C I O N S
Estudiants de grau, postgrau, MIRs i PIRs ...............................50 € 

Membres de la Societat organitzadora 
 i Societats patrocinadores ........................................................60 € 

No membres ................................................................................70 € 

(Dinar i esmorzar inclosos en la inscripció) 
Inscripció on line en www. psicodex.com 
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Activitat en procés d’acreditació pel Consell Català de la 
Formació Mèdica Continuada – Comisión de Formación 

Continuada del Sistema Nacional de Salud   

❖  Àrea de Salut Mental. Consorci Sanitari de l’Anoia. Hospital d’Igualada. 

❖ Centre de Salut Mental i Juvenil St. Joan de Deú (CSMIJ). Lleida. 

❖ Ciber Fisiopatología Obesidad y Nutrición (CIBERObn), Instituto de 
Salud Carlos III. 

❖ Ciber Salud Mental (CIBERSAM. Instituto de Salud Carlos III. 

❖ Clínica Lledó. Castelló de la Plana. 

❖ Departament de Ciències Clíniques, Facultat de Medicina. Universidad 
de Barcelona (UB). 

❖ Departament d’Infermeria i Salut Pública Materno-Infantil. UB.  

❖ Departament de Psicologia Clínica i Psicobiologia i Unitat de Teràpia de 
Conducta. UB. 

❖ Departament de Psicobiologia i de Metodologia de les Ciències de la 
Salut. Universitat Autònoma de Barcelona (UAB). 

❖ Departament de Psicologia Clínica i de la Salut. Facultat de Psicologia. 
UAB. 

❖ Departamento de Psicología Experimental y Centro de Investigación 
sobre Mente, Cerebro y Comportamiento. Universidad de Granada 

❖ Departament de Psiquiatria i Medicina Legal. UAB. 

❖ Direcció General d’Execució Penal a la Comunitat i de Justícia Juvenil 
(DGEPCJJ). Generalitat de Catalunya. 

❖ Fundació Serveis de Suport. Lleida.  

❖ Institut Clínic de Psiquiatria i Psicologia. Hospital Clínic. UB. Barcelona. 

❖ Institut de Neurociències. UAB. 

❖ Institut de Recerca en Qualitat de Vida. Departament de Psicologia. 
Universitat de Girona. 

❖ Programa de Trastorns Bipolars. Hospital Clínic. IDIBAPS-CIBERSAM. 
Barcelona. 

❖ Servei de Psiquiatria , Salut Mental i Addiccions. Hospital de Santa Maria 
de Lleida. Universitat de Lleida. 

❖ Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge-IDIBELL. 

❖ Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’Hebrón. UAB. Barcelona 

❖ Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. UAB. 
Barcelona. 

❖ Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari Mútua de Terrassa. Terrassa. 
UB. 

❖ Servei de Psiquiatria i Psicologia Infanto Juvenil. Hospital Clínic. UB. 

❖ Servei de Psiquiatria i Psicologia. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona.  

❖ Unitat de Joc Patològic i altres addiccions comportamentals. Servei 
dePsiquiatria. Consorci Sanitari de Terrassa. 

❖ Unitat de Neonatologia. Servei de Pediatria. Hospital Universitari 
Dexeus. Barcelona. UAB. 

❖ Unitat de Salut Mental Perinatal i Reproductiva. Servei de Psiquiatria. 
Hospital Universitari Dexeus. Barcelona. UAB. 

❖ Unitat de Teràpia de Conducta. Facultat de Psicologia. UB. 

❖ Unitat de TLP. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

❖ Unitat de Salut Mental. Corporació Sanitària Parc Taulí. Sabadell. 

❖Universitat de Lleida. Institut de Recerca Biomèdica. Lleida.

E N T I TAT S  PA RT I C I PA N T S



8,15-8,45h Lliurament de documentació 
8,45 h  Acte Inaugural de la Jornada 

Salutacions: Drs. E. Álvarez (H. U. Sant Pau) i JM Farré (H. U. Dexeus) 
J. Raventós.  Grup Quirón Salut (H. U. Dexeus) 
Dr. J Blanch. President de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental 
Inauguració a càrrec de la Profª Rosa Mª Raich. UAB. 

PART III 
COMUNICACIONS 

Moderadora:  C. Saldaña 
Discussor: S. Gallart 

Secretària de Taula: L. Quesada 
  
12,40 h  Mindfulness en nens/es: Aplicació d’un programa grupal. E. 
 Antolí, P. Del Moral, L. Iñíguez 
12,55 h Insatisfacció corporal: ¿Es un constructe ben avaluat?. C. 
 Varela, D. Guzmán, G. Saez, C. Oda-Montecinos, C. Saldaña   
13,10 h Tractament del TDAH a través de la Realitat Virtual  
 mitjançant un programa de Mindfulness.  J. Serra, J.A. Ramos    
13,25 h  Discussió 

13,45 h  Presentació de les Jornades SCRITC i MARES 
14,30 h  Dinar 

PART IV 
COMUNICACIONS 

Moderador:  B. Farré-Sender 
Discussora: S. Jiménez-Murcia 
Secretari de Taula: J. Almeda 

  
15,45 h  Perfils d'Impulsivitat en Joc Patològic. I. Ramírez Gendrau, N. 
 Aragay, A. García Caballero, S. Grau, M. Torrens, L. Valenzuela 
16,00 h Sensibilitat a la Recompensa i al Càstig en Dones amb 
 Trastorn de Joc o Compra Compulsiva: Implicacions  
 Terapèutiques. G. Mestre-Bach, R. Granero, T. Steward, F.  
 Fernández-Aranda, M. Baño, N. Aymamí, M. Gómez-Peña, Z. 
 Agüera, N.  Mallorquí-Bagué, L. Moragas, A. Del Pino Gutiérrez, 
 C. Soriano-Mas, J.F. Navas, J.C. Perales, I. Sánchez, M. De Gracia, 
 J.M. Menchón, S. Jiménez-Murcia   
16,15 h Propietats psicomètriques del Clinical Assessment of  
 Prosocial Emotions (CAPE) en joves internats en centres de 
 justícia juvenil. A. Requena, N. Torrent, E. Martínez, V. Pera, X. 
 Blaya, A. Camarasa, J. J. Martínez, A. Bonillo, D. Garreta, I. Batalla, 
 C. Tello, R. Torrubia, B. Molinuevo   
16,30 h Trets de Personalitat i percepció de dolor en Fibromialgia: 
 un estudi pilot de casos i controls.  B. Hermoso, A. García-
 Fontanals, S. García-Blanco, V. Poca, F. García-Fructuoso, T. 
 Gutiérrez, M. López-Ruiz, M. Gomà-i-Freixanet, R.M. Raich, J. 
 Deus  
16,45 h  Discussió

PART V 
COMUNICACIONS 

Moderador:  J.A. Monreal 
Discussora: B. Cejas 

Secretària de Taula: M. Siewierska 
  
17,15 h  Una mirada cap al concepte de Porta Giratòria en la Unitat 
 de Subaguts: estudi sobre el perfil dels pacients. A. Gual de 
 Torrella, X. Lara, S. García, M. Morales 
17,30 h Eficàcia d’un programa de seguiment cognitiu-conductual a 
 Hospital de Dia d’Adults. C. Díaz, D. Fuentes, A. Kiskeri, V. 
 Ferrer, I. Batalla, C. Facal, L. Bosa, S. Gallart   
17,45 h Ingrés del nounat en la Unitat de Neonatología després del 
 part: afrontament matern. G. Lasheras, R. Porta, B. Farré, E. 
 Capdevila    
18,00 h  Discussió 

PART VI 
COMUNICACIONS 

Moderador:  J. Obiols 
Discussor: A. Bados 

Secretària de Taula: H. Domínguez-Cagnon 
  
18,15 h  Cognició Social en el Trastorn Bipolar. E. Valls, C. Varo,  E. 
 Jiménez, M. Reinares, A. Martínez-Aran, E. Vieta 
18,30 h Efectes de l'entrenament en neurofeedback en el patiment 
 de símptomes ansiosos i depressius. A. Glink, M. Planes, M.E. 
 Gras   
18,45 h Entrenament metacognitiu en pacients amb primer episodi 
 psicòtic. M. Ahuir, J. Labad, M. Miñano, .J.M. Crosas, J.A. 
 Monreal, D. Palao 
19,00 h  Discussió

PART VII 
SESSIÓ DE CLOENDA 

Presideix: Prof. Dr. R. Torrubia 
Coordinadora de la Sessió: V. Ferrer-Olives 

19,15h  Lliurament del premi a la millor comunicació 
Presidents del Jurat: M. Agulló i D. Vega.   
Secretària del Jurat: I. Tolosa  

 Diploma d’Honor de la XXXII Jornada al Dr. Pere Antón Soler  
 Insa Glosa:  Dra. Mª José Martín.  

Cloenda a càrrec de la Dra. E. Baillès, Presidenta de la Societat 
Catalana de Recerca i Teràpia del Comportament (S.C.R.I.T.C)

PART I 
PONÈNCIA MARC 

Abordatge dels TCA en casos complexos  
Coordinadors: M. Agulló i A. Orobitg 

Moderador: F. Fernández-Aranda   
Discussora: K. Gunnard 

Secretària de Taula: M. Jiménez-Bonora 
  
09,00 h  Introducció. F.- Fernández-Aranda 
09,05 h Nou model d’atenció en Hospitalització Parcial per  
 Adolescent amb TCA complexe. E. Serrano 
09,25 h Maneig de la motivació i adherència al tractament en 
 adolescents amb TCA. T. Planas  
09,45 h Factors Associats  a Fracàs i  Abandó Terapèutic en Adults 
 amb TCA. F. Fernández-Aranda   
10,05 h Els TCA d’Evolució Crònica: Opcions Terapèutiques.  J. 
 Soriano  
10,25 h  Discussió 
10,45 h Descans/Esmorzar 

PART II 
TAULA DEBAT 

TLP i els seus dominis : anant mes enllà 
Moderador:  J.M. Peri 

Discussor: J. Soler 
Secretària de Taula: B. Martínez-Rosselló 

  
11,15 h  Trastorn límit de la personalitat i autolesions: què és primer, 
 l'ou o la gallina?. D. Vega, A. Soto, J. Ribas 
11,35 h Canvis en la Default Mode Network en el tractament del TLP. 
 C. Carmona, E. Ruiz, A.  Benghi, J.C. Pascual, J. Soler 
11,50 h Stroop Emocional com a mesura de la disregulació  
 emocional en el tractament del TLP. E. Caselles, B. Verdaguer, 
 R. Gibert, M. Elices, A. Martin, E. Álvarez   
12,10 h  Discussió 

P R O G R A M A


