ENTITATS PARTICIPANTS

% Area de Salut Mental. Consorci Sanitari de I'’Anoia. Hospital
d'lgualada.

ASSIR. Hospital del Mar.Barcelona.
% Associacié ADANA. Barcelona.

% Centre Avancat de Terapia Cognitiu Conductual (CATCC).
Barcelona.

< Centre de Salut Mental i Juvenil St. Joan de Deu (CSMIJ). Lleida.
< CSMA . Hospital Universitari de Lleida.
% Clinica Lledé. Castell6 de la Plana.

< Departament de Psicologia Clinica i Psicobiologia i Unitat de
Terapia de Conducta. UB.

< Departament de Psicobiologia i de Metodologia de les Ciéncies
de la Salut. Universitat Autonoma de Barcelona (UAB).

% Departament de Psicologia Clinica i de la Salut. Facultat de
Psicologia. UAB.

< Departament de Psiquiatria i Medicina Legal. UAB.
< DGEPCC. Generalitat de Catalunya.

< Direccié General d'Execucié Penal a la Comunitat i de Justicia
Juvenil (DGEPCJJ). Generalitat de Catalunya.

< Fundacié Serveis de Suport. Lleida.

< Institut Clinic de Psiquiatria i Psicologia. Hospital Clinic. UB.
Barcelona.

< Institut de Neurociéncies. UAB.

< Institut de Recerca en Qualitat de Vida. Departament de
Psicologia. Universitat de Girona.

% Secci6 d' Interconsulta i Psiquiatria d'Enllag. Servei de Psiquatria.
Hospital Universitari Vall d’Hebron.UAB. Barcelona.

% Servei de Psiquiatria , Salut Mental i Addiccions. Hospital de Santa
Maria de Lleida. Universitat de Lleida.

< Servei de Psiquiatria, Hospital Universitari de Bellvitge-IDIBELL.

% Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari Vall d’'Hebrén. UAB.
Barcelona

< Servei de Psiquiatria. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. UAB.
Barcelona.

% Servei de Psiquiatria i Psicologia. Hospital Sant Joan de Déu.
Barcelona.

% Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica. Hospital
Universitari Dexeus.UAB. Barcelona.

< Unitat de Joc Patologic i altres addiccions comportamentals.
Servei dePsiquiatria. Consorci Sanitari de Terrassa.

% Unitat de Neuropsicologia . Hospital de Terrassa.

< Unitat de Salut Mental Perinatal i Reproductiva. Servei de
Psiquiatria. Hospital Universitari Dexeus. Barcelona. UAB.

% Unitat de Terapia de Conducta. Facultat de Psicologia. UB.
% Unitat de TLP. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
< Unitat de Salut Mental. Corporacié Sanitaria Parc Tauli. Sabadell.

< Universitat de Lleida. Institut de Recerca Biomédica. Lleida.

DIRECCIO-COORDINACIO

¢ Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (Académia de
Ciencies Médiques de Catalunya i de Balears)

e Servei de Psiquiatria. Hospital de St. Pau. Barcelona

e Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica.
Hospital Universitari Dexeus. Barcelona

RECOLZA

Societat Catalana de Recerca i Terapia del
Comportament

Sociedad Espanola de Salud Mental Perinatal

(MARES)

;E‘iucy‘(;;:mn’lu . zna . . .
vesumiia_ | Psicosomatica y Psiquiatria

Editorial Siglantana

SECRETARTA

Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica.
HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS

Sras. Rebeca Saez i Agueda Mila

Tel.: 93.205.85.11/93.546.01.11 (de 12-14 hide 17-19 h)
Fax: 93.205.85.12

E-mail: psiquiatria.dex@quiron.es

C/ Sabino Arana 5-19, 3° planta. Barcelona
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No membres

(Dinar i esmorzar inclosos en la inscripcio)
Inscripcié on line en www. psicodex.com

ES LLIURARAN CERTIFICATS D'ASSISTENCIA ON-LINE
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Activitat en procés d'acreditacié pel Consell Catala de la
Formacié Médica Continuada - Comisién de Formacién
Continuada del Sistema Nacional de Salud

AUDITORI NOVARTIS FARMACEUTICA S.A

C/ Gran Via Corts Catalanes 764
BARCELONA
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Coordinadors:
E. ALVAREZ JM FARRE
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Universitari
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PROGRAMA

8,15-8,45h Lliurament de documentacié

8,45h

Acte Inaugural de la Jornada

Salutacions: Drs. E. Alvarez (H. U. Sant Pau) i JM Farré (H. U. Dexeus)
Dr. N. Cardoner. President de la S. Catalana de Psiquiatria i Salut Mental

Inauguracié a carrec de la Prof® Rosa M? Raich. UAB.

09,00 h
09,05 h
09,25 h
09,45 h
10,05 h

10,25 h
10,45 h

11,10 h

11,30 h

11,50 h

12,10h

12,30 h

12,50 h

13,05 h

13,20 h
PART |

PONENCIA MARC
Quan l'estigma s’associa a mortalitat: TDAH
Coordinadors: M. Agullé i A. Orobitg
Moderador: JA. Ramos Quiroga
Discussora: N. Mallorqui-Bagué
13,50 h
Introduccié. A. Ramos-Quiroga
Signes d’alarma del TDAH en la infancia . J.A. Alda
Repercusssié del TDAH a les families; de I'estigma a la
superacié . |. Rubié Badia
Adolescents-Adults(VH): Millorant la transicié al'edat
adulta. M. Corrales
TUS(CAS-VH): Impacte del TDAH en les adiccions. C. Daigré

Discussio

14,05h

14,30 h

Descans/Esmorzar

PART Il
TAULA DEBAT
Desregulacié emocional
Moderador: JM. Peri
Discussor: J. Soler

Presa de decisions moral i(des)regulacié emocional: existeix
relacié?. S. Bosch, A. Soto, D. Vega

Regulacié emocional i trastorn de joc. M. Sancho, M. de

Gracia, R. Granero, |. Sdnchez, JM. Menchédn, S. Jiménez-Murcia
Va el Mindfulness bé per la regulacié emocional? C.
Carmona, M. Elices, A. Wats, JC. Pascual, E. Alvarez, E. Soler
Discussié

16,15 h

PART 11l
PONENCIA CONVIDADA
Presentacié : R. Torrubia
Ponent: Prof. Eva Baillés
16,45 h

Com les variables de personalitat afecten el tractament de
les pseudocrisis conversives.
Dialeg

PART IV
COMUNICACIONS
Moderadora: H. Dominguez-Cagnon

Discussora: M. Planes

L'home que reapreén el seu passat: un cas d’amnésia
dissociativa. J. Grau, N. Cano, M. Garolera

Seguretat o plaer? Valoracié de tres métodes de
proteccié de la salut sexual en joves universitaris, segons
el génere. AB. Gdmez, M. Planes, ME. Gras

Tarde jove: Millorant la implicacié de I'adolescent
jove(ell) en els programes de salut sexual i reproductiva.
A. Garcia- Estela, F. Colom, |. Fernandez-Delgado

La triada fosca en joves internats en centres de justicia
juvenil: més enlla de la psicopatia ? D. Garreta, A. Bonillo, E.
Martinez , X. Blaya, JJ. Martinez, V. Pera, A. Camarasa, N.
Torrent, A. Requena, C. Tello, |. Batalla, R. Torrubia, B.
Molinuevo

Discussio

Dinar

PARTV
COMUNICACIONS
Moderadora: K. Gunnard
Discussora: S. Jiménez-Murcia

Analisi de clusters en el Trastorn de Joc : Implicacié de les
Funcions Executives i Presa de Decisions. M. Lozano-
Madrid, N.Mallorqui-Bagué, |. Tolosa-Sola, F. Fernandez -
Aranda, R. Granero, AB. Fagundo, G. Mestre- Bach, M.Gémez -
Pefia, N. Aymami, |. Borrés- Gonzélez , J. Sdnchez-Gonzélez ,
M. Bafo, A. Del Pino-Gutiérrez, JM. Menchén, S. Jiménez-
Mdrcia

Dependéncia Emocional : Abordatge des d'una
perspectiva cognitivo conductual. J. Santamaria, V.
Gonzalez.

Estudi de correlacié entre empatia i ciberassetjament en
alumnes d’educacié secundaria obligatoria. JL. de Rueda,
E. Antoli, L. Iiiguez, P. del Moral

Tractament cognitivo conductual de fobies especifiques
mitjancant una aplicacié de mobil . A. Becerra, M. Mora, RM.
Raich

Discussié

17,20 h

18,40 h

18,55 h

19,35h

PART VI
COMUNICACIONS
Moderadora: G. Parramén
Discussor: B. Farré-Sender

Perfil psicopatologic de la Sensibilitzacié Central en una
mostra d'artrosi i fibromialgia. M. Lépez-Ruiz, JM. Losilla, A.
Garcia Fontanals, M. Portell, T. Gutierrez V. Poca, F. Garcia-
Fructuoso, J. Llorente, J. Montfort, J. Deus

La conducta suicida en el pacient amb fibromialgia. L.
Arenas, C. Diaz, D. Fuentes, A. Kiskeri, M. Irigoyen, M. Puigdevall,
S. Gallart

En linea: programa on-line per el canvi d’estil de vida en el
sobrepés i obesitat. C. Varela, A. Fusté, J. Rodriguez, A. Andrés,
C. Saldana

Projecte Germans. Acompanyament emocional i
psicoterapéutic a les families amb nadons hospitalitzats. Un
abordatge multidisciplinar. ME. Dip Pérez, J. Pera Poch Lépez,
E. Gargallo Montforte

Discussié

PART VI
COMUNICACIONS
Moderador: S. Gallart
Discussora : C. Saldafa

Terapia grupal basada en mindfulness a I’ Atencié Primaria.
P. Gavin, I. Morilla, A. Obach, E. Valls, M. Reinares , A. Martinez-
Aran, E. Vieta

Es efectiva la Realitat Virtual per tractar el TDAH?. JF.
Serra-Pla, JA. Ramos-Quiroga

En quin grau es util la formacié de terapeutes? G. Balaguer,
D. Guzman, M. Arcos, E. Garcia-Grau, A. Fusté, A. Bados, C.
Saldana

Discussié

PART VII
SESSIO DE CLOENDA
Presideix: Dra. Gracia Lasheras. Presidenta de MARES
Coordinadora de la Sessié: V. Ferrer-Olives

LLiurament del premi a la millor comunicacié

Presidents del Jurat: M. Agullé i D. Vega.

Secretaria del Jurat: I. Tolosa

Diploma d’Honor Institucional de la XXXIIl Jornada a I’Area de
Salut Mental i Adiccions de I’'Hospital d’Igualada Glosa: Dr. José
Antonio Monreal

Cloenda a carrec del DrJordi Cid, President de la Societat Catalana
de Recerca i Terapia del Comportament (S.C.R.I.T.C)




