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PROGRAMA

8.30-8.45 &LINICIO CONEXION STREAMING

8.45-9.00 ACTO INAUGURAL

JM Farré. HU Dexeus. Univ. Autonoma de Barcelona (UAB)

José Antonio Monreal. Hospital Universitario (HU) Mutua de Terrassa. Universitat de
Barcelona (UB)

Sabina Molina. Directora Médica. H.U. Dexeus
Jesus Cobo. Presidente de la Sociedad Espafiola de Salud Mental Perinatal (MARES)

Jordi Blanch. Seccion de Psicosomatica y Psiquiatria de Enlace de la Sociedad Espafiola
de Psiquiatria y Salud Mental

9.00 - 10.15 En busca del sueiio perdido: Trastornos del sueiio en la practica
clinica
Moderadora: Sara Crivillés. HU de la Sta Creu i Sant Pau. UAB
Discusora: Virginia Soria. Corporacio Parc Tauli. UAB. Sabadell

Ponencia 1: Insomnio: tratamiento farmacologico. Sara Lakis. HU
Bellvitge. UB. Hospitalet de Llobregat

Ponencia 2: Hipersomnia. Paula Marrero. H Moisés Broggi. Sant Joan
Despi. Barcelona

Ponencia 3: Parasomnias. M? José Jurado. HU Vall d’Hebron. UAB.
Barcelona

10.15-11.30 Salud mental perinatal: una vision transversal
Moderador: Daniel Bergé. Hospital del Mar. Universitat Pompeu Fabra (UPF).
Barcelona
Discusora: Gracia Lasheras. HU Dexeus.UAB. Barcelona

Ponencia 1: El impacto de la hiperemesis gravidica en la salud mental
materna: presentacion de casos y recomendaciones. M. Luisa Imaz, E.
Solé, A. Mallorqui, J. Cobo, A Roca. H Clinic Universitari. UB. Barcelona

Ponencia 2: Trastornos de la Conducta Alimentaria y Salud Mental
Perinatal. Aina Avila. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. UAB. Barcelona



PROGRAMA

11.30 - 12.00 w@p COFFE-BREAK

12.00 - 13.15 Psiquiatria de Enlace en el hospital general: de la complejidad

clinica a la implementacién asistencial
Moderador: Luis Pintor. H Clinic. UB. Barcelona
Discusor: Mario de Matteis. H G2 Universitario Gregorio Marafién. Madrid

Ponencia 1: Fenotipos clinicos en Psiquiatria de Enlace: complejidad
psiquiatrica en el hospital general. Antonio Serrano. Complejo
Hospitalario Universitario de Leon

Ponencia 2: Competencias en Psiquiatria de Enlace: brecha formativa,
modelos internacionales y optimizacién del programa formativo. Ignacio
Gomez-Reino. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense

Ponencia 3: Implementacidén de la Psiquiatria de Enlace en el sistema
sanitario: experiencia organizativa y desarrollo asistencial. Beatriz
Camporro. Salud Mental Area Salud II-Sur-Occidente. Oviedo

13.15 - 14.30 Comunicaciones Orales
Moderador: Borja Farré-Sender. HU Dexeus.UAB. Barcelona
Discusor: Miquel Etxandi. HU Germans Tries i Pujol. UAB. Badalona

14.30 - 16.00 4 DESCANSO



PROGRAMA

16.00 - 17.30

17.30 - 18.15

Mesa Sociedad Espaiiola de Medicina Psicosomatica (SEMP):

Actualizacion en modelos de la Medicina Psicosomatica
Moderadora: Dolores Crespo. Presidenta de la SEMP. Madrid
Discusora; Laia Molinero. HU Dexeus.UAB. Barcelona

Ponencia 1: Nuevos modelos proactivos de enlace. Ricardo Campos. H
Cinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza

Ponencia 2: Sindrome de sensibilizacion central. Diego Cebrian. HU
Ramon y Cajal, Madrid

Ponencia 3: Tratamiento psicoterapéutico de la Hipocondria. Enrique
Guerra. Universidad Internacional de la Rioja (UNIR)

ACTO DE CLAUSURA Y PREMIOS

Presentacion: Gemma Parramoén-Puig. HU Vall d’Hebron. UAB. Barcelona

Entrega de los Premios "Antonio Colodrén”, “Maxi Lozano” y “S. Montserrat
Esteve" a las mejores Comunicaciones. Xavier Labad y Miquel Agullé. Presidente y
Vicepresidente del Jurado. Laura Ros. Secretaria del Jurado

Clausura: Francina Fonseca. Presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria. Dolores
Crespo. Presidenta de la SEMP

J
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Marcé
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(MARES) SOCIETAT CATALANA

DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL

SOCIEDAD ESPAROLA DE
MEDICINA PSICOSOMATICA

Eva Aguilar. HU Parc Tauli. Sabadell. Barcelona

Francisco Gotor. H. Virgen del Rocio. Universidad de Sevilla

M. Luisa Imaz. H. Clinic Barcelona

Miguel Angel Lépez. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Eduard Izquierdo. H. Mutua Terrassa

Emma Motrico. Instituto de Biomedicina de Sevilla IBIS. Universidad de Sevilla
Leire Narvaiza. H Moisés Broggi. Sant Joan Despi

Elena Rodriguez. H. de Matar6

David Simén. Complexo HU Ourense

Laura Ros. Hospital Universitario Mutua de Terrassa


http://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/IMAGES_12/normas-presentacion-comunicaciones-libres-copia1.pdf
http://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/IMAGES_12/normas-presentacion-comunicaciones-libres-copia1.pdf

Se consideraran trabajos originales, proyectos, casos clinicos y programas de intervencion en
psiquiatria, psicologia clinica, psicosomatica y psiquiatria de enlace. Tiempo de exposicion: 5
minutos (5 diapositivas).

Enviar resumen (maximo 250 palabras) a psiquiatria@psicodex.com, con: modalidad preferente
(comunicacion libre/poster), titulo, autoria y entidad, objetivos, material y métodos, resultados,
conclusiones y palabras clave. Sera evaluado por el Comité Cientifico y se elegiran las 8 mejores
para comunicacion oral. Al resto de abstracts seleccionados se les invitara a la presentacién de su
trabajo en forma de poster electrénico, que seran expuestos en el transcurso del Simposio. En
cualquier caso, todos los abstracts seleccionados seran publicados en la Revista Psicosomatica y
Psiquiatria. Es condicién indispensable para su aceptacién que la persona que figure como
primera firmante se inscriba en el simposio.

Fecha limite de recepcion: 24 de septiembre de 2026

Premio a las mejores comunicaciones libres: 1. Premio Antonio Colodrén: 350 € y 1 libro. 2.
Premio Maxi Lozano: 3 libros e inscripcion al X Simposio. 3. Premio al mejor poster: Premio Santiago
Montserrat Esteve: 3 libros e inscripcién al X Simposio.

Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomatica.
HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS

Sra. Rebeca Saez

Tel.: 93.205.85.11 / 93.546.01.11

E-mail: psiquiatria@psicodex.com

¢ No socias/os (sociedades colaboradoras): 60 €

¢ Socias/os: 50 € Realizar
 Enfermeriay Psicologia: 40 € Inscripcién
¢ Estudiantes de postgrado, MIR, PIRy EIR: 30 €

Para poder presentar comunicaciones, es imprescindible inscribirse.
Las instrucciones para el streaming seran facilitadas oportunamente por la Secretaria Técnica

AUDITORIO HOSPITAL UNIVERSITARIO DEXEUS

C/ Sabino Arana 5-19
BARCELONA



http://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/IMAGES_12/normas-presentacion-comunicaciones-libres-copia1.pdf
http://www.psiquiatriapsicologia-dexeus.com/IMAGES_12/normas-presentacion-comunicaciones-libres-copia1.pdf
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