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Sociedad Española de Salud 
Mental Perinatal

CORE (Comunitat Recerca 
Estratégica) Salut Mental. UAB

Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomàtica
HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS

Sras. Rebeca Sáez i Cristina Fernández
Tel.: 93 205 85 11 / 93 546 01 11 (de 12-14 h. i de 17-19 h.)

Fax: 93 205 85 12
E-mail: psiquiatria.dex@quironsalud.es

C/ Sabino Arana 5-19, 3ª planta · Barcelona

Es concediran tres premis a les millors comunicacions: 
el primer amb dotació econòmica, i el segon i l’accèssit 

amb lliurament de llibres. També seran convidats a la pròxima 
Jornada i al Simposi de Psicosomàtica i Psiquiatria.

•	 Àrea de Salut Mental. Consorci Sanitari de l’Anoia. Hospital (H) d’Igualada
•	 Àrea Materno Infantil. Hospital Sant Joan de Déu de Sant Boi. UB
•	 Atenció i Investigació de Socioaddiccions (AIS). Barcelona
•	 CIBERSAM. Instituto de Salud Carlos III. Madrid
•	 Clínica Galatea. Institut de Recerca Vall d’Hebron. Barcelona
•	 Departament/o (D) de Psicologia Clínica i Psicobiologia. Facultat de Psicología (FP). UAB
•	 D. de Psicologia de la Salut. Facultat de Psicologia. Universitat/dad (UV) de Girona
•	 D. de Psicologia Clínica i de la Salut. UAB
•	 D. de Psiquiatria i Medicina Legal. Facultat de Medicina(FM). UAB
•	 D.de Medicina Legal, Psiquiatría y Patologia. FM. UV Complutense. Madrid 
•	 D.de Psiquiatría. UV de Oviedo 
•	 D.de Psiquiatría. Hospital Universitario/i (HU) de Álava
•	 D.de Psiquiatría, Psicología Clínica y Salut Mental. HU La Paz. Madrid
•	 FP. UV Oberta de Catalunya (UOC)
•	 Institut (I) de Recerca i Innovació en Salut (IRIS). UV Politècnica de Catalunya. Barcelona//  

Idem Parc Taulí (13PT-CERCA).  Sabadell. UAB
•	 I. d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer  (IDIBAPS). Barcelona
•	 ITA Salut Mental
•	 H. de Manresa. Fundació Althaia
•	 HU Virgen del Rocío. Sevilla
•	 Mental Health Institute. H.del Mar. Barcelona. UV Pompeu Fabra
•	 Servei(S) de Psicologia Clínica. HU de Bellvitge. UB 
•	 S. de Pediatría. Unitat de Neonatologia (UN). HU Dexeus. Barcelona. UAB
•	 S. De Pediatria. UN. HU Vall d’Hebron. Barcelona. UAB
•	 S. de Psiquiatria i Psicologia Clínica. Institut de Neurociències. Hospital (H) Clínic. UB
•	 S. de Psiquiatria i Psicologia Clínica. H. de Mataró
•	 S. de Psiquiatria, HU de Bellvitge. UB
•	 S. de Psiquiatria, Salut Mental i Addiccions. H. de Santa Maria de Lleida. UV de Lleida 
•	 S. de Psiquiatria i Psicologia. HU Dexeus. Barcelona. UAB
•	 S. de de Salut Mental. HU Vall d’Hebron. Barcelona. UAB
•	 S. de Psiquiatria. HU. de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. UAB
•	 S. de Psiquiatria. Consorci Hospitalari de Vic. UV de Vic
•	 S de Salut Mental del Consorci Corporació Parc Taulí. Sabadell. UAB
•	 S. de Salut Mental d’Adults. HU Mutua de Terrassa. UB
•	 Unitat de Recerca en Salut y Societat. UV Libre de Bruxelles 
•	 FP. UV. Abat Oliba. Barcelona
•	 FP UV. Jaume I. Castellón

COMITÉ CIENTÍFIC - ORGANITZADOR 
•	 Coordinadors: J.M. Farré, J. Soler
•	 M. Agulló, B. Farré-Sender, G. Lasheras · HU Dexeus
•	 C. Carmona, E. Casellas, D. Puigdemont, A. Soria · HU Sant Pau
•	 J.C. Pascual · HU Vic
•	 Coordinació general de taules: L. Molinero · HU Dexeus

DIRECCIÓ - COORDINACIÓ 
•	 Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (Acadèmia de Ciències Mèdiques de 

Catalunya i de Balears)
•	 Servei de Psiquiatria. Hospital de St. Pau. Barcelona
•	 Servei de Psiquiatria, Psicologia i Medicina Psicosomàtica. Hospital Universitari Dexeus. 

Barcelona

ES LLIURARÀN CERTIFICATS D’ASSISTÈNCIA ON-LINE
INSCRIPCIONS LIMITADES

AUDITORI HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS
C/ Sabino Arana 5-19 · BARCELONA

Estudiants de grau, postgrau, MIRs, PIRs i EIRs: 50 €
Membres de la Societat organitzadora i Societats col·laboradores: 60 €

No membres: 70 €
Esmorzar inclòs en la inscripció

Inscripció on line en www.psicodex.com

AUDITORI HOSPITAL UNIVERSITARI DEXEUS

Dijous 26 de març de 2026

SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL
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PROGRAMA
8,00-8,30h 
8,30 h

Lliurament de documentació
Acte Inaugural de la Jornada
Salutacions: Drs. J.M. Farré (H. U. Dexeus), J. Soler (H. U. Sant Pau) i 
S. Molina (Directora Mèdica, H.U. Dexeus)
Inauguració: Dra. F Fonseca, Presidenta de la S. Catalana de Psiquiatria i 
Salut Mental

PART I: PONÈNCIA MARC
Mort perinatal: creant i compartint records

Coordinadors: M. Agulló i A. Orobitg
Moderadora: M. Torres 
Discussora: G. Lasheras

08,45 h
09,00 h
09,15 h

09,30 h

09,45 h

Model de “hospital compassiu” i protocol humanitzat. C. García Terol
“I després què?”. Continuïtat assistencial. Embaràs arc d’iris. G. Lasheras
“Ayudar a vivir, ayudar a morir”. Muerte perinatal en Unidades de 
Neonatología. F. Camba
Cap a la concreció. Guia d’atenció al dol perinatal i a la mort neonatal. 
J. Cobo
Discussió

PART II: TAULA DEBAT
Habilitats i TLP
Coordinador: J. Soler

Moderador: J.A. Monreal
Discussor: D. Vega

10,00 h

10,15 h

10,30 h

10,45 h

11,00 h
11,15 h

Perspectives de pacients i professionals sobre Kalmer: una App 
d’intervenció ecològica momentània per l’autolesió no suïcida. A. Julià, 
D. Vega
Conciencia corporal en TLP: amigo o enemigo. D. Otero, M. Arqueros, 
D. Vega, J.C. Pascual, J. Soler
Metaanálisis sobre la eficacia del entrenamiento en habilidades de la 
DBT. M. Arqueros, D. Otero, J.C. Pascual, D.Vega, A. Soria, J. Soler
Mecanismes en el mòdul entrenament en regulació emocional de la DBT.
A. Soria, C. Smith, E. Castillo, D. Otero, J.C. Pascual, J. Soler
Discussió
Descans/Esmorzar

PART III
Moderador: J. Deus
Discussora: C. Sanz

11,45 h

11,55 h

12,05 h

12,15 h

Contaminación ambiental prenatal y maduración cerebral temprana: 
implicaciones para el neurodesarrollo. G. Martínez Vilavella, J. Deus
Projecte MIND MOM: avaluació de l’impacte psicosocial de la gestació 
en el neurodesenvolupament infantil. C. Codes, C. Alcover, T. Sanchez, 
L. Benlliure, M. Julià, E. Padrosa, E. Insa, N. Voltas, J. Canals, J. Rodríguez, 
S. Vargas, R. Palau, C. Hernández, G. Parramon, M. Brick 
Quines variables psicopatològiques obstètriques i reproductives poden 
predir la depressió postpart? I. Farré, M. Martín, C. Suso, M. Mata, 
G. Lasheras
Discussió

PART IV
Moderadora: M. Alberto
Discussora: E. Casellas

12,30 h

12,40 h

12,50 h

13,00 h

13,10 h

13,20 h

L’experiència d’usuari com a motor de canvi d’una unitat d’aguts 
convencional: creació d’una escala de satisfacció. A. Galan
Inici precoç del procés de rehabilitació des de la unitat d’aguts: 
planificació d’activitats i participació en la comunitat. A. Magdalena
Explorant intervencions hipoegoiques: el camí psicodèlic de l’ayahuasca 
versus el camí de la meditació. P. García, B. Moreno, E. Casellas, J. Soler 
Consciencia corporal e imatge corporal en TLP. B. Moreno, P. García, 
J. Soler, E. Casellas
Ús de l’IA com a eina de suport emocional en pacients de dispositius de 
salut mental. G. Planas, G. Domènech, E. Martin, D. Díez, M. Cruz
Discussió

PART V
Moderadora: C. Saldaña 
Discussora: C. Carmona

15,30 h

15,40 h

15,50 h

16,00 h

16,10 h

Mirar-se amb uns altres ulls: impacte d’un programa grupal d’acceptació 
corporal. M.V. Ribera, E. Castillo, M. Carceller, L. Arias. C. Carmona
Discriminación por razones de peso: afrontamiento e interseccionalidad. 
S. Macho, A. Andrés, C. Saldaña
Abordatge grupal ambulatori a l’anorèxia nerviosa: aprenentatges i 
resultats. G. Faustino, L. Arias, M. Carceller. M. Mendieta. S. Roca, 
C. Carmona
Cohorte ETCAL: evolución clínica y conducta suicida asociada en 
pacientes con trastornos de la conducta alimentaria atendidos en la 
provincia de Lleida (2010-2023). J. Ezpeleta, M. Rafel, A. Mariscal, G. López, 
A. Jiménez, R. Gavilà, L. Farré, A. Cortina, N. Domènech, A. Gallart, 
M. Irigoyen
Discussió

PART VI
Moderador: B. Farré-Sender 

Discussora: S. Crivillés

16,25 h

16,35 h

16,45 h

16,55 h

17,05 h

17,10 h

Estudio de rasgos autísticos en población con trastorno obsesivo 
compulsivo (TOC). Un estudio observacional. S. Lakis, P. Martínez, S. López, 
M.P. Pino, E. Real, S. Bertolín, J.M. Menchón, C. Segalás
Modelos especializados de atención a mujeres con esquizofrenia: 
evidencia, implementación y resultados. A. García, M. Natividad, 
A. Gambini, A. Balagué, J. Paolini, E. Chávez, N.Dalmau. J.A. Monreal, 
A. González-Rodríguez
Desregulación metabólica y resistencia a la insulina en el trastorno 
bipolar: resultados preliminares de una revisión sistemática. Y. Mata, 
L. Villegas, B. Boixadé, T. Borji, A. González, M. Pérez, J. Cobo
Intervenció psicològica pel trastorn bipolar comòrbid amb TDAH: Projecte 
Vector. A. Ruiz, D. Clougher, M. Serra, M.F. Forte, M. Corrales, J.J. Crespín, 
S. Amoretti, C. Torrent
El paper de l’equip d’infermeria en l’abordatge integral al professional de 
la salut amb trastorns mentals: el model Galatea. R. Santiago, 
M. Mugaburu, P. Villalaz, A. Pérez, S. Torrent, M. Prieto, C. Espinosa, 
N. Casas, G. Panadés, P. Cota, C. Aredo, X. Mozo, D.Braquehais
Discussió

PART VII
Moderadora: V. González  

Discussor: X. Roca

17,25 h

17,35 h

17,45 h

17,55 h

18,05 h

18,15 h

Perfiles psicopatológicos en miembros y exmiembros de grupos 
abusivos: un estudio clínico caso-control. V. González, J.J. Santamaría, 
J. González, D. Fernández, O. Wu, E. Valenciano, A. Santo, L. San, 
J. Ballester
Mes enllà de la substància: addicció al menjar en consumidors de 
cocaïna. A. Palazón, J. Trujols, M. Madre, S. Duran, F. Batlle, 
N. Mallorquí 
Descripció del consum de psicofàrmacs amb efecte ansiolític i hipnòtic 
en persones amb malalties cròniques i en persones cuidadores.
A. Pamplona, F. Calvo, S. Font
Trastorno de juego y uso problemático de pornografía: ¿Influye la 
comorbilidad en el resultado del tratamiento? I. Perales, G. Mestre, 
M. Potenza, R. Granero, M. Gómez, A. Vicó, J. Uríszar, F. Fernández, 
I. Sánchez, S. Jiménez
Fibrowalk-Sex: disseny i avaluació d’un protocol multicomponent amb 
perspectiva de gènere per a la millora de la salut sexual en dones amb 
fibromiàlgia. A. Morgadanes, A. Feliu, A. Lizama, R. Nieto, M. Serrat
Discussió

PART VIII
Moderador: J. Blanch   

Discussora: G. Parramón

18,30 h

18,40 h

18,50 h

19,00 h

19,10 h

Validación de los procesos de Hawkes como modelo probabilístico de 
repetición de los intentos de suicidio. M. López de Murillas, E. Nicolau, 
L. Ortiz, D. Cabezas, PM Olmos, A. Artés, E. Baca, J. López, V. Llorca, 
L. Galván, M. Irigoyen
Programa de seguiment telefònic de 12 mesos per a la prevenció 
secundària del comportament suïcida: resultats sobre adhesió i 
impacte clínic. L. Comendador, A.I. Cebrià, A. Sanz, D.J. Palao, 
M. Díaz-Marsá, M. Elices, I. Grande, M.P. López-Peña, A. Palao, M. Ruiz, 
P. Saiz, A. De la Torre, V. Pérez- Sola
Factores Asociados a muerte por suicidio frenta a otras causas en una 
cohorte de pacientes con intento suicida. T. Bernis, A. Esquerda, 
M. Lao, C. Falip, M. Martí, A. Poveda, E. Font, D. Mancebo, 
S. Campanera, S. Serrano, S. Ribera, A. Nanu, P. Martínez, M. Irigoyen
Suïcidi en persones d’edat avançada a Espanya: revisió narrativa 
del període 2000-2023 de les tendències longitudinals i la seva 
contextualització en períodes de crisis. G. López, M. Irigoyen, V. Iakab, 
S. Pàmpols, J. Salvador, T. Jové, S. Ortiz, L. Arenas, M. Mur
Discussió

SESSIÓ DE CLOENDA
Presideix: Dra. Gracia Lasheras   

Cap del Servei de Psiquiatría. HU Dexeus

19,25 h Diploma d’Honor Institucional al Servei de Salut Mental del Consorci 
Corporació Parc Taulí. Sabadell. UAB. Prof. Dr. Diego José Palao
Glosa: Dr.José Antonio Monreal. HU. Mutua de Terrassa

Lliurament dels premis a les millors comunicacions. Joan Carles 
Pascual / Miquel Agulló / Anna Sòria. Presidents i Secretaria del Jurat

Cloenda:  Dr. Jesús Cobo. President de la MARES 
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